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Quality performance starts with reliable nutrition

Formula 1 Sport Gain confidence from your pre-competition
nourishment. Balanced with carbohydrates, proteins, vitamins and
minerals, Formula 1 Sport establishes a solid nutritional foundation for
performance while being easy to consume.

(90 Qi 1000mg J 9o J Antioxidant

Calories L-Glutamine Milk Protein Support

DIRECTIONS: Gently shake canister a few times before opening. Blend or stir

2 scoops (269) of Formula 1 Sport with 8 fl oz of water or nonfat milk. Create your
own Formula 1 Sport recipes by mixing with fresh fruit and ice.

Enjoy Formula 1 Sport as a healthy meal or snack in conjunction with your personalized
Herbalife24 program.

Banned Substance Tested. A sample of the batch from which this product was created was
analyzed for substances banned by sport. No substances were found above the detection limits.
Learn more at www.bscg.org.

« Sustained Energy

* Supports Immune Function

* Maintains Muscle Mass

30-day money-back guarantee. This exclusively formulated product is only available through Herbalife
Independent Distributors.

NOTICE: Before using this product, or beginning any weight management program, it is advisable to consult
a physician. This is especially important for individuals with chronic kidney problems or insulin-dependent
diabetes. A healthy weight loss program should include modest calorie intake, balanced diet, and regular
physical activity.

Un rendimiento de calidad comienza con una nutricion adecuada

Formula 1 Sport Adquiera seguridad de su nutricion previa a una
competencia. Con el balance ideal de carbohidratos, proteinas, vitaminas
y minerales, Férmula 1 Sport establece una base nutricional sélida para su
rendimiento en una solucion de facil digestion.
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. j . . . Como Apoyo
Calorias L-Glutamina Proteina Lactea Nutricional
INSTRUCCIONES: Agite el envase varias veces antes de abrirlo. Mezcle o revuelva
2 medidas (26g) de Formula 1 Sport con 8 oz fl de agua o leche desgrasada. Cree su
propia receta de Formula 1 Sport mezclandole fruta fresca y hielo.

Disfrute Formula 1 Sport como una comida o un bocadillo saludable en conjunto con su programa
personalizado Herbalife24.

Probado contra sustancias prohibidas. Un ejemplo de la minuciosa elaboracion con la que este
producto se ha creado es la comprobacion de la presencia de sustancias prohibidas en el deporte.
No se han encontrado sustancias en limites superiores a la deteccion.

Para mas informacion visite www.bscg.org.
« Energia Constante

« Favorece la Funcion Inmune
* Mantiene la Masa Muscular

Distribuidores Independientes de Herbalife.

AVISO: Antes de usar este producto, o de comenzar cualquier
programa de control de peso, es recomendable consultar con

un médico. Esto es especialmente importante para individuos HI
con problemas crénicos de rifiones o diabetes dependiente o
de insulina. Un programa saludable de pérdida de peso

debe incluir una ingestion moderada de calorias, una dieta
balanceada, y actividad fisica regular

o

Garantia de reembolso por 30 dias. Este producto de

formulacion exclusiva solo esta disponible a través de los
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FORMULA 1

SPORT

HEALTHY MEAL FOR ATHLETES
COMIDA SALUDABLE PARA DEPORTISTAS

FORMULA 1 * HYDRATE ~ PREPARE  PROLONG  REBUILD RESTORE

NUTRITION FOR THE 24-HOUR ATHLETE™
NUTRICION PARA EL DEPORTISTA 24 HORAS™

- CREAMY VANILLA | VAINILLA
naturally flavored and sweetened | sabores y edulcorantes naturales
NUTRITIONAL SHAKE MIX | BATIDO NUTRICIONAL

NET WT | PESO NETO: 27.5 oz (780

Nutrition Facts - Datos Nutrimentales

Serving Size « Porcion: 2 scoops + medidas (269)
Servings Per Container « Porciones por Envase: 30

Powder with 8 fl 0z nonfat milk % DV** « % VD**
X . Polvo 503 3| °th| Pantothenic Acid + Acido Pantoténico 30% 40%
ounUherSeing ROTLLy | geleche Phosphorus « Fosforo 20% 45%
Cantidad por Porcion Polvo g : - = =
s o Gllies 90 170 Magnesium - Magnesio 10% 15%
n @ 0 0/
Calories from Fat - Calorias de Grasa 5 5 || Ao it Wit
Copper « Cobre 25% 25%
% DV** + % VD** | Chromium - Cromo 10% 10%
Total Fat « Grasa Total 0.5g* 1% 1%
Saturated Fat - Grasa Saturada Og 0% 0% | * Amount in Powder. One cup of Vitamin A & D fortified nonfat milk
Trans Fat + Grasa Trans Og 0% 0% contributes an additional 80 calories, 0 calories from fat, 0g fat, 0g
Cholesterol - Colesterol 10mg 3% % saturated fat, 5Smg cholesterol, 103mg sodium, 382mg potassium,
- - 5 5 12g total carbohydrate (12g sugars), and 8g protein.
Sodium - Sodio 200mg 8% 13% |+ Cantidad en polvo. Una taza de leche desgrasada fortificada con
Potassium - Potasio 200mg 6% 17% Vitamina A y D aporta 80 calorias adicionales, 0 calorias de grasa,
Total Carbohydrate - 0g de grasa, Og de grasa saturada, 5mg de colesterol, 103mg de
Carbohidrato Total 13g 4% 8% sodio, 382mg de potasio, 129 de carbohidratos totales (12g de
- - — azlicares) y 89 de proteina.
Dietary Flber’ - Fibra Dietética 19 4% 4% | Percent Daily Values (% DV) are based on a 2,000 calorie diet. Your
Sugars « Azcares 99 daily values may be higher or lower depending on your calorie needs.
Protein - Proteina 9g 18% 359% | ** Porcentaje de Valores Diarios (% VD) esta basado en una dieta de
2,000 calorias. Sus Valores Diarios pueden ser mas altos o mas bajos
Vitamin A - Vitamina A 30% 40% dependiendo de sus necesidades caloricas.
Gal + Calori; 2,000 2,500
Vitamin C - Vitamina C 100% 100% gres AP0 :
. ) % Total Fat « Grasa Total  Less Than « Menos de 65¢ 80g
Calcium - Calcio 25% 55% | saturated Fat »
Iron - Hierro 15% 15% | Grasa Saturada Less Than « Menos de 209 259
Vitamin D - Vitamina D 100% 130% | Cholesterol « Colesterol  Less Than « Menos de 300mg  300mg
Vitamin E - Vitamina E 30% 30% | Sodium « Sodio Less Than « Menosde ~ 2,400mg  2,400mg
Thiamin - Tiamina 30% 40% Potassium « Potasio 3,500mg 3,500mg
- . . Total Carbohydrate «
. 0/ 0
R\.boﬂavm Riboflavina 300/0 550/0 Carbohidrato Total 300g 375
Niacin - Niacina 30% 30% Dietary Fiber « Fibra Dietética 259 309
Vitamin B6 - Vitamina B6 30% 35% | Protein « Proteina 50g 659
Folate - Folato 30% 30% | Calories per gram « Calorias por gramo:
Vitamin B12 - Vitamina B12 30% 50% | Fat « Grasa 9 Carbohydrates « Carbohidratos 4 Protein « Proteina 4
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INGREDIENTS: Milk Protein Concentrate, Fructose, Sugar, Maltodextrin, Inulin***, Natural Vanilla Flavor, High Oleic Sunflower

0il, Salt, Dipotassium Phosphate, Xanthan Gum, Lecithin, L-Glutamine, Guar Gum, Tricalcium Phosphate, Cocoa Powder, Ascorbic
Acid, Magnesium Oxide, Silicon Dioxide, Natural Licorice Flavor, DL-Alpha Tocopheryl Acetate, Ferrous Fumarate, Beta Carotene,
Niacinamide, Zinc Oxide, D-Calcium Pantothenate, Copper Gluconate, Folic Acid, Chromium Chloride, Cholecalciferol, Pyridoxine
Hydrochloride, Thiamine Mononitrate, Riboflavin and Cyanocobalamin. CONTAINS MILK AND SOY.

INGREDIENTES: Concentrado de Proteina Lactea, Fructosa, Azicar, Maltodextrina, Inulina***, Sabor Natural de Vainilla, Aceite

de Girasol Alto en Oleico, Sal, Fosfato Dipotasio, Goma Xantana, Lecitina, L-Glutamina, Goma de Guar, Fosfato Tricdlcico, Polvo de
Cocoa, Acido Ascorbico, Oxido de Magnesio, Didxido de Silicio, Sabor Natural de Regaliz, Acetato de DL-Alpha Tocoferol, Fumarato
Ferroso, Beta Caroteno, Niacinamida, Oxido de Cinc, D-Pantotenato de Calcio, Gluconato de Cobre, Acido Félico, Cloruro de Cromo,
Colecalciferol, Clorhidrato de Piridoxina, Mononitrato de Tiamina, Riboflavina y Cianocobalamina.

CONTIENE LECHE Y SOYA.

*** Inulin is known as a prebiotic that helps promote the growth of flora.
*** Inulina es un prebiotico que promueve el desarrollo de la flora.

Formulated and distributed exclusively by = Formulado y distribuido exclusivamente por:

HERBALIFE INTERNATIONAL OF AMERICA, INC., 800 W. Olympic Blvd., Suite 406, Los Angeles, CA 90015, USA

Made in USA with domestic and imported ingredients

Hecho en EUA con ingredientes domésticos e importados ©2011 HERBALIFE
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